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PARTEA INTAI
ELEONORA



Era noapte, tirziu de tot, trebuie sd se fi facut ora trei.
in casa lui Ovidiu, petrecerea era in toi. Pe langd gasca
obignuitd, chemasera o gramada de tipi si tipe pe care nu-i mai
vizusem niciodatd, care dansau ca apucatii, urlau si hahaiau
in ritmul muzicii date la maximum. Unii se pravilisera pe
podea morti de beti, altii sedeau rezemati de pereti si fumau.
Mirosea puternic a iarba.

Déadusera drumul la stroboscop, iar lumina intermitenta ficea
ca imaginea siluetelor care se miscau prin aerul cald si gretos,
incdrcat de condens uman, si pard una de cosmar.
Parcd ajunsesem in iad. Consumasem ceva alcool, dar nu stiu
prin ce fenomen eram mai lucidd ca niciodati. Unul dintre
baieti, Eugen, se tinea scai de mine, credea ci sunt suficient de
ametitd incat si se aleagi cu ceva.

—JLasd-ma in pace! am tipat eu la el, in asa fel incat sd ma
auda peste duduiala boxelor. Unde-i Eleonora?!

Tipu’ facu din cap ca habar nu are.

Am finceput si o caut. Pretutindeni mad impiedicam
de trupuri, de sticle si pahare puse pe jos, de haine aruncate
la intdmplare. Din cauza stroboscopului, totul se derula
sacadat, ireal, ingreunandu-mi cautarea. In final, am ajuns
intr-o bucitirie mai depértatd de zona cu harmailaie, luminata
normal. Aici erau cétiva care prizat, printre care si Eleonora.
Avea pupilele dilatate, parul scurt si negru, ud de transpiratief,
1 se zburlise in toate directiile, iar machiajul i se scursese pe
obraji, ca la clovni. Stdtea in bratele lui Ovidiu, améandoi pe un
scaun, si isi pasau unul altuia o tigara. Ceilalti, Vitali, Anton,
Silviu, Diego, stiteau si ei in jurul mesei, pe care se vedeau
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utme de praf-alb. Nu-mi amintesc ce vorbeau, probabil nimic.
Erau foarte palizi sau poate neonul alb era prea puternic.

—Hai acas3, vreau acasd — am zis eu, dar ea a ridicat din
umeri si a inceput si rada, cu rasul dla al ei rigusit. Apoi s-a
intors languros citre Ovidiu.

—Hai acasé! am repetat eu.

fn loc de rispuns, mi-a aritat betigorul, pe care l-a dus
sugestiv la nas.

—Nu vreau, hai acasa!

—Atunci, pleaci! s-a rastit ea in cele din urma
Era transfigurata.

M-am intors pe cilcaie si am facut inapoi drumul prin infern,
citre usa de la intrare. M3 miscam ca o niluci printre alte
naluci; din pricina muzicii date la maximum, imi vibra sternul,
mi dureau timpanele. Inainte si trec pragul spre gridina,
am simtit cum cineva se agatd de mine. lardsi Eugen.

—Te implor, mai riméi un pic! Te ador, nebuno!

—Esti un prost, lasd-ma in pace.

Mi-a tiiat calea cu iuteald si m-a prins brutal de mijloc,
dar am reusit si-i trag cu putere un genunchi fix intre picioare.

—Curva naibii — a gemut el ghemuindu-se, timp in care am
reusit sa fug.

In acea noapte a fost o ploaie puternici de vard. Am stat mult
pe strizi, m-am plimbat incet, la voia intamplarii,
lisand intentionat apa sa curgi siroaie pe mine, fara sa incerc sa
mai feresc. Nu am intalnit niciun trecitor, bineinteles, la ora
aceea §i pe 0 asemenea vreme, era putin probabil. M-am asezat
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pe o bordura, cu picioarele stranse sub.mine, asa cum obisnuiam
candva cu Eleonora. Parul ud mi se lipise de spate, rece si greu.
Ma acoperea pand la solduri. Ploaia rapaia intruna, iar eu
continuam sa stau pe trotuar.

Dupa o vreme, un fior ce mi-a rizbéatut tot corpul m-a facut
sd md ridic si sd pornesc inspre casid. De data asta am gribit
pasul, deoarece Incepuse sd ma scuture serios frigul.

Curand, am ajuns in apartament, unde m-am izbit ca de un
zid de aerul cald si dens. Se ghiceau incd urme din parfumul
dulceag al Eleonorei. Am deschis repede toate intrerupétoarele,
deoarece si intunericul imi parea foarte compact, apoi am
deschis ferestrele. In sfarsit, puteam din nou respira. Am intrat
glont in camera ei, unde domnea haosul obisnuit: haine azvarlite
de-a valma, patul nearanjat, inele, bratari, felurite sticlute si
cutiute insirate pe etajere, scrumiere negolite, bucdti de
ciocolatd mancate pe jumatate... Avea o masa de toaletd cum au
artistele, incdrcatd cu farduri si ustensile de machiaj.
Doué peruci, una aurie, alta verde, atirnau pe un abajur. Pe
noptierd, doud pachete de tigari neincepute.

Universul asta al ei ma niucea intotdeauna, asa incit, pentru
cateva minute, am uitat de frisoanele ce mé scuturau. M3 uitam
la perucile alea colorate si imi clantineau dintii. In cele din
urmd, mi-a dat prin minte sd@ ma dezbrac, sa-mi pun un prosop
pe cap si halatul de baie al Eleonorei. Am ramas in dormitorul
el si am inceput sd trag sertar dupd sertar, dardaind din toate
incheieturile. Cautam aspirinele. intr-un final, am descoperit in
duldpiorul noptierei o cutie mare, plini cu medicamente.
Avea de toate, calmante, somnifere, paracetamol, codeina,
opioide si incd multe altele, toate in dezordine, bineinteles.
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Am” luat "cutia in~brate si-m-am asezat turceste in pat,
rascolind infrigurati printre cutiutele si foliile cu pastile.
Am gasit doar doud aspirine, pe care mi le-am agezat cu grija
in palmi. Langi pat era un flacon pe jumdtate plin cu apa.
Mi-am vardt o aspirini in gurd, am luat flaconul si am
inghitit-o. Pe peretele de vizavi era misufa de toaleta cu o
oglindi mare, in care mi-am vizut reflexia exact in secunda in
care dideam pe gat apa. Am lasat incet flaconul jos i m-am
privit. Eram si eu palida precum cei din bucétarie. M-am uitat
la cea de-a doua aspirind din palma mea si am luat-o si pe
aceasta. Apoi, tacticoasd, am luat la intimplare o folie cu
medicamente, am pus in palma tabletele din ea si, apucandu-le
cu grija intre degete pe fiecare in parte, le-am inghitit pe rind,
fard graba, pe toate. Incepusem si mi relaxez. Am ales o altd
folie, tot la nimereald, procedand la fel, tabletd dupd tablets,
pAni am terminat apa din flacon. Am vrut s& mé duc la bucétarie
s3 mai pun apd, dar din cauza unei moleseli plicute si a caldurii
ce mi invadase, am renuntat. ‘

Hotarasem deja, cAnd m-am vazut in oglinda, cd cel mai bine
este pentru mine sd ma intind cuminte pe patul Eleonorei si sa
mai las n voia somnului.
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Statea In fata mea si Imi parea nemaipomenit de frumoasa.
In lumina difuz3, in care contururile obiectelor erau estompate,
abia deslusite, figura ei se profila curata si limpede. Avea ochi
mari, albastri precum cerul si Imi surddea calm.

—Iti propun sd ne tutuim, te vei simti mai in largul tiu si ne
va ajuta. Eu sunt Diana.

Imi intinse ména camaradereste, iar eu, la randul meu,
facui la fel, ce-i drept stingheritd. In acel moment, ea porni
un cronometru.

—Pe mine ma cheama Ana.
—De acord, Ana. Ma bucur sa te cunosc.
Si dupd cuvintele acestea, tacere.

Asa a inceput prima mea sedintd de consiliere psihologica,
cam la o lund dupa isprava cu tabletele. Atunci, in noaptea aia
de pomind, m-a gisit Eugen. Dupa genunchiul primit intre
picioare, i s-a ndzarit totusi, spre dimineatd, sd-mi faci o vizita.
Cénd a sosit, eram deja incongtientd si el a crezut ca sunt moarta,
drept pentru care nu a avut curajul nici s ma ating, nici sd sune
la 112. Doar pe Eleonora a apelat-o. A fost o minune ci ea a
auzit telefonul, era drogatd si cine stie ce ficea la ora aia,
dar a sdrit in masina lui Ovidiu si tot o minune a fost ci nu s-a
petrecut vreun accident pe drum. M-au [uat si m-au dus la spital.

Cénd am ajuns pe ména doctorilor, primul lucru care 1-au
facut a fost sd-mi bage un furtun pe gat, sd-mi goleasca si sa-mi
spele bine stomacul, apoi mi-au pus perfuzii, mi-au dat tot felul
de tratamente sd revin la viata si a doua zi a venit si un psihiatru,
care mi-a pus o graimada de intrebari. Am primit suplimentar
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ceva pastile pentru-depresie, far peste citeva zile m-au lasat
acasi, cu recomandarea de a fi tinutd sub supraveghere si de a
respecta cu strictete medicatia.

Dupi ce s-au intdmplat toate astea, Stefan, de care ma
despartisem in primdvard, a inceput si md caute si sd se
intereseze de sanitatea mea. El a fost cel care a venit cu ideea
si fac consiliere, avea recomandari bune in privinta tipei cu care
tocmai ficusem cunostind si, ca atare, mi-a stabilit prima
programare.

Prezentirile fiind ficute, ticerea s-a prelungit destul de mult,
pentru cd eu nu stiam ce sa zic, iar ea, Diana, ma studia.
Apoi, mi-a tinut un speech scurt despre confidentialitate,
incercand mereu sa fie cit mai agreabild. Nu trebuia sd se
striduiasca prea mult, era hirdzitd de la naturd cu un soi de
frumusete maiestuoasd, olimpiand, incat arita pur si simplu ca
o zeita.

Cu toate acestea, nu aveam de gind s3 ma las cuceritd prea
usor, pentru ci venisem oarecum din obhgatle si nu intentionam
sa am o relatie indelungati cu tipa asta. In sine mea, ii spuneam
deja ,,Zeita”. Nu cd nu mi-ar fi plicut de ea, dar ce-as fi putut
si-i povestesc? Habar n-aveam ce-am fi putut noi vorbi!
Adicd, cum si-i povestesc eu toate chestiile din viata mea?!
Asa ci ticeam in continuare, agezatd destul de incomod in
fotoliul ce-mi fusese oferit. Stiteam teapdnd, cu palmele pe
coapse.

—Uneori, prima intalnire poate fi dificild, clientii au trac —
explicd ea. Nu te speria, e perfect normal. Spune-mi, Ana,
de ce doregsti sd faci sedintele acestea?

in urechi mi-a sunat ceva ca o noti falsa, rutina profesionald
ce s-a insinuat in cuvintele ei a distorsionat cumva armonia
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scenel de la-inceput. Totodatd, am avut o perceptie ciudata,
de parca un perete de sticla s-ar fi interpus intre noi si Zeita s-ar
fi detasat si desprins din cadru. lar eu am ramas singura, dar mai
relaxata.

—Pidi... nu stiu de ce. Altii au hotdrat pentru mine.
Intr-o noapte am baut pastile, am scipat cu viati si iati-ma aici.
Asta-i tot. Doctorii mi-au dat medicamente pentru depresie,
dar prietenul meu a aflat cd in situatii ca aceasta e foarte utild si
consilierea.

S-a uitat la mine Intrebator.

—Stefan, fostul meu iubit. El te-a sunat, am explicat.
—Aha... Si tu ce crezi despre asta?

Am dat din mana cu indiferenta.

—Mi-e totuna. Nu cred nimic.

In cabinet s-a lisat din nou linistea, se auzea doar ticiitul
cronometrului. Zeita stétea toldnita si ea intr-un fotoliu, cam la
doi metri distantd, picior peste picior. Nu pdrea surprinsa de
tonul banal cu care i-am relatat tentativa mea de suicid.
Isi inclina usor capul in fati si ma privi lung din spatele peretelui
de sticla.

—Vreau sd stii ¢d nimeni $1 nimic nu te poate obliga sa faci
aceste sedinte. Pentru asemenea gen de terapie, e nevoie de
compliantd si incredere. De asemenea, e nevoie de curaj,
pentru cd tulburd apele, rdscoleste amintirile. Uneori as putea
atinge puncte nevralgice. Cu toate acestea, nu trebuie si ma
percepi ca pe un agresor. Pentru cé eu sunt aici ca si te ajut.

Mi-a relatat toate astea cu mult calm. Normal. E jobul ei sa
fie calma. Fata ei frumoasi a devenit inertd ca o masca, ceea ce
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fmi- didu” deinteles—ca este probabil un text repetat tuturor
,.clientilor”. Ea e cea care a folosit cuvantul ista, eu crezusem
ca suntem pacienti. De fapt, Eleonora e convinsd in sinea ei ¢
eu am grave probleme psihice, deci ci sunt o ,pacienta”!
Verifica zilnic dacd mi-am luat tratamentul si, in general, ma
supravegheazi cu multi atentie. Cand e acasa, desigur.

Eu nu stiu ce si cred despre mine. lar Zeita nu stie nici ea
incd nimic in privinta mea si poate ca nu va afla niciodaté prea
multe. Cand o sd ma intrebe de ce am vrut s& ma omor, nu o
s3-i pot explica sentimentul acela de plictis si goliciune ce m-a
nipadit stind acolo, in fata oglinzii din camera Eleonorei.
Si apoi, cand m-am trezit la spital, imensa oboseald ce m-a
coplesit la gindul ca zilele mele incd nu s-au terminat.
Patetic, nu? Cum si povestesti asa ceva?

—Multumesc, Diana, dar nu vdd cum m-ai putea ajuta.
Repet, nu a fost dorinta mea si vin aici. Stiu cd nebunul nu stie
ci e nebun, insd eu am luat in considerare §i varianta asta.
Altfel nu pot sa-mi explic gestul, poate doar o fiintd cu o imensa
empatie si inteleagd ce m-a impins la asta... sau Dumnezeu,
dacd o fi existdnd... Zau, sedintele astea nu au niciun sens,
vor fi timp si bani risipiti inutil... Mai degrabd cred ca Stefan a
vrut si arate c3-i pasd sau sd-si linisteascd constiinta.
Ne-am despirtit in primévara si o fi crezut ci am facut-o din
cauza lui, ceea ce e fals.

Zeita mi priveste intr-o pozd incremenitd, cu ochii ei mari,
albastri, larg deschisi. Privirea lor e rece, nu empatica.
—Nu doresti totusi sa vorbim despre ce s-a intdmplat?

—Doresc, nu e tabu, dar ce ti-as putea spune? Ca nu am auzit
nicio voce care sa mi indemne si fac asta? Nu, nu am auzit!
Ci tocmai aflasem ci sunt bolnava de cancer? Nu, sunt perfect
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sanatoasd Cad‘am fost teribil | de tristd si singurd in noaptea
aceea? Nu, nu am fost nici tristd, nici singurd, mi intorsesem
de la un party si mi-a venit asa, dintr-odata... ideea asta...
Cred ca subconstientul meu o cocea de mult, iar atunci doar s-a
produs, stii tu, care e cuvantul ala?...

—Declicul.
—Declicul! repet eu pocnind din degete. Exact! Declicul.

—Iartd-m&, Ana, dar unui om... echilibrat... nu-i pot apirea
asemenea ,,declicuri”. Cand ai spus céd subconstientul tau ti-a
,»copt-0”, dupd cum te-ai exprimat, ai inteles, de fapt, singura ca
intAmplarea are radacini adanci.

—Oo0, da, nu vrei sa stii! Dar ai fost dragutd cé ai folosit
cuvantul ,,echilibrat” in loc de ,,normal”. Evident, eu nu sunt
normala, altfel ce-as cauta in cabinetul tau?

—Sa ne intelegem, cei ce apeleaza la ajutorul psihologului
nu sunt nebuni. Cuvantul ,,nebun” nu inseamna nimic, e folosit
in sens peiorativ sau ca metaford... De fapt, majoritatea
covarsitoare sunt oameni normali, cum esti si tu, care se
intampld sd traverseze perioade cu dificultati pe care nu stiu
cum si le gestioneze. In cazul tiu, era bine si incepi mai de mult
terapia, pentru ca e clar cd problemele prin care ai trecut au
depdsit cu mult capacitatea ta de-a le intelege si de-a le asimila.
Eu cred cd ai vrut si le alungi din mintea ta, dar ele au ramas
acolo, in subconstient, s-au acumulat si au inceput sd creeze
presiune. Presiune psihicd! Ai trait ani buni sub aceastd presiune
si stii ce s-a intAmplat? Ai obosit.

Pledoaria ei m-a pus pe ganduri.

—De unde stii? Da, sunt obositd, asa e! Cum ti-ai dat seama?
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